L

spitaler schaffhausen

Breast Care Nurse

Pflegerische Beratung und
Begleitung fiir Frauen mit
Brusterkrankungen



Wir sind fur Sie da

Liebe Patientin

Brustkrebs ist die haufigste Tumor-
erkrankung der Frau.

Sie, als Betroffene, durchleben korper-

liche Veranderungen und womaglich
Phasen mit hoher emotionaler Un-
sicherheit und sozialer Belastung.

Wahrend der Zeit der Erkrankung und

danach besteht oft ein hoher Bedarf
an Information, Unterstiitzung und
Beratung.

Bianca Meister
Breast Care Nurse
Pflegefachfrau

Die Breast Care Nurse ist eine speziell
ausgebildete Pflegefachfrau, welche
wdhrend und nach der Erkrankung
fur Sie und Ihre Angehérigen als
Ansprechpartnerin im interdiszipli-
naren Team zur Verfligung steht.
Das Ziel der Breast Care Nurse ist es
neben einer fachlich kompetenten
Behandlung eine menschliche und
umfassende Betreuung zu gewahr-
leisten.

Katharina Bachtold
Breast Care Nurse
und Pflegefachfrau
Hofa | Onkologie



Unser Angebot fur Sie

Beratung, Begleitung und Unter-
stiitzung bei Fragen, Unsicherhei-
ten und Angsten in den verschie-
denen Phasen der Erkrankung und
danach.

Gesprachs-Angebote mit Zeit und
Raum im Umgang mit Emotionen

wie zum Beispiel Wut, Angst oder
Trauer.

Besuche wahrend des statio-
nadren Aufenthaltes.

BH- und Epithesen-Anpassung und
Beratung.

Wundkontrolle postoperativ

Unterstiitzung im Umgang mit
Korperbildverdanderungen, zum
Beispiel verdnderte Sexualitat,
Lymphodem oder der Pflege der
operierten Brust.

Informationen zu medikamentdsen
Therapien, Strahlentherapie oder
anderen Behandlungen.

Durchfiihrung der Chemotherapie
und Betreuung wahrend der Thera-

pie.

Vermittlung von Kontakten (Ge-
sprachsgruppe, Krebsliga, spitalex-
terne Onkologiepflege, psychoon-
kologischen Diensten etc.)

Gerne bieten wir lhnen unsere Sprechstunde (nach Vereinbarung) an

- Montag:

13.30-16.30 Uhr

- Dienstag bis Donnerstag: 8.30-16.00 Uhr
im Brustzentrum im Erdgeschoss des Verwaltungsgebaudes.

Die Beratungskosten werden in der Regel von der Krankenkasse tibernommen.

052 634 83 40
05263487 10

Bianca Meister

Katharina Bachtold

E-Mail: breastcarenurse@spitaeler-sh.ch
Sollten Sie uns unter den angegebenen Telefonnummern nicht erreichen,
schicken Sie uns bitte eine E-Mail, wir rufen Sie gerne zuriick.



Wo sie uns finden

Kantonsspital Schaffhausen

Bus Nr. 6
J.J. Wepferstr.

Kinderkrippe

Bus Nr. 6
Grafenbuckstieg

@ Breast Care Nurse
Verwaltungsgebaude, EG

Spitdler Schaffhausen
Kantonsspital
Brustzentrum
Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 23 16

Qualititslabel frauenklinik@spitaeler-sh.ch
der Krebsliga Schweiz ~ www.spitaeler-sh.ch
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